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A influéncia do consumismo para o aumento na geracao de residuos e principais desafios para atingir
as metas da agenda 2030.
Resumo
O ato de consumir pode tanto atender necessidades e melhorar a qualidade de vida, quanto contribuir
para a exploracao de recursos naturais e intensificar a desigualdade social. O aumento na producao de
bens e no consumo elevou significativamente a geracdo de residuos, tornando-a um dos principais
desafios das sociedades contemporineas e exacerbando os impactos das mudangas climaticas. O
consumo consciente ¢ essencial para alcangar a sustentabilidade, incentivando atitudes responsaveis
entre os consumidores. Este trabalho visa demonstrar como os padrdes de consumo atuais tém ampliado
a geracdo de residuos, muitos dos quais sdao descartados inadequadamente. Esse cendrio compromete
as metas de descarbonizacdo dos ODS para 2030 e afeta diretamente as mudangas climaticas, a
economia ¢ a saude publica. A pesquisa foi realizada através da revisao de artigos académicos e analise
documental, consultando bases de dados como o Portal de Periodicos CAPES, Scopus (Elsevier), Scielo
e ISI Web of Science, além de dissertacdes, legislagdo e sites especializados. A analise incluiu o
panorama dos Residuos Sélidos, estratégias para a reducdo de emissdes de gases de efeito estufa (GEE)
no manejo de residuos solidos urbanos (RSU) e a relagdo das emissdes de GEE com as metas climaticas
do Brasil. Conclui-se que o aumento na geracao de residuos solidos em 2021, com um crescimento de
6,43% em relagdo a 2020 e um aumento de 17,39% na geracdo per capita comparado a 2023, foi

fortemente influenciado pelo consumo elevado durante a pandemia de COVID-19.
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INTRODUCAO

O aumento do consumo globalmente ¢ consequéncia do extraordinario aumento da populacao
humana, da intensificacdo da urbaniza¢do e da industrializagdo na maioria dos paises (Almeida Ribeiro
et al., 2016). O ato de consumir faz parte da vida humana contemporanea, pois permeia as relagdes
sociais e faz parte da dinamica da economia. No entanto, o padrdo consumista da sociedade
contemporanea estd sendo conduzido a um consumo desnecessario, ostentatdrio, excessivo e
esbanjador, com decisivos impactos sobre a sustentabilidade ambiental. A identidade do cidadao se
configura pelo consumo, e o status, muitas vezes, pode ser medido pelo que se consome. Nesse
contexto, o ato de consumir poderia contribuir tanto para a satisfacdo de necessidades, melhorando a
qualidade de vida e favorecendo o desenvolvimento local, quanto para a exploragdo dos recursos
naturais e o aumento da desigualdade social (Viegas et al., 2011).

Sob esse olhar, € necessario a transformagao do modo de consumir, permitindo que os cidadaos
tomem as decisdes corretas, adquirindo consciéncia do impacto coletivo, ambiental e social em que se
traduzem suas opg¢des individuais de consumo para a promocdo da qualidade de vida e do
desenvolvimento local (Viegas et al., 2011).

O aumento da produgao de bens e do consumo fez com que a geragao de residuos se tornasse
um dos grandes desafios das sociedades contemporaneas. A producao e descarte de residuos em desuso
gerados pela atividade humana multiplica-se com base nos habitos de consumo e auséncia de
reaproveitamento (Franz, N. e Silva, C.,2021). Segundo Martins F. e Ribeiro M (2021), o aumento
populacional e seus habitos de consumo resultaram na elevacdo da producdao industrial e,
consequentemente, na maior geracao de residuos. O problema ganha maior magnitude quando esses
residuos soélidos sdo descartados sem nenhum tratamento, afetando o meio ambiente e a saide humana.

A expressao “descartavel”, que passou a ser utilizada sem muito controle, desencadeando dois
processos: a quantidade e a qualidade dos residuos gerados. Adotar de padrdes de produgao e consumo
sustentaveis e o gerenciamento adequado dos residuos solidos apresentam potencial para reduzir
significativamente os impactos ao meio ambiente e a satide (Franz, N., e Silva, C., 2021).

O consumo consciente ¢ a agdo fundamental para atingir a sustentabilidade, na medida em que,

o consumidor adota atitudes conscientes, muda sua postura no consumo e percebe as responsabilidades
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ambientais e sociais do seu consumo, adotando opgdes conscientes. E imprescindivel também tratar
com maior equilibrio as desigualdades entre aqueles que produzem e aqueles que consomem o que foi
produzido, portanto, trata-se de um problema de acesso, distribuicao e justica (Almeida Ribeiro et al.,
2016).

O conceito de consumo consciente ¢ definido também como o consumo de bens e servicos que
respeite os recursos ambientais, e que garanta o atendimento das necessidades das presentes geragdes,
sem comprometer o atendimento das futuras. Esta revisdo do comportamento de consumo ¢ cada vez
mais essencial diante dos desafios da mudanga climatica e da desvinculagdao da producdo industrial a
queima de combustiveis fosseis. A mudanca de comportamento dara as formas de consumo um novo
objetivo, adaptados pelas mudangas culturais, que buscam uma melhoria na relagdo homem x natureza
em curto e longo prazo (Cidon et al., 2021).

A mudanga climatica ¢ definida como alteragao significativa de longo prazo nos padrdes e
aspectos relacionados do sistema climatico global, como aumento da temperatura terrestre, degelo das
calotas polares, perda de habitats e de espécies, aumento de desastres naturais, agravamento de
problemas de satde na populacdo, escassez de alimentos, passam a ser cada vez mais percebidos pela
sociedade, e a comprovagdo intrinseca do fator antropogénico como causador e agravador desses
efeitos, vem provocando a necessidade de mudangas em todas as dimensdes sociais (Cidon et al., 2021).

O artigo "Transition towards a low-carbon global economy: An integrated analysis of club
convergence, catch-up and the agenda 2030" examina a transicdo para uma economia global de baixo
carbono usando diversos indicadores. Entre eles estao as emissoes totais de CO2, que quantificam o
dioxido de carbono emitido por pais em milhdes de toneladas anuais, e a intensidade de carbono,
medida em toneladas de CO2 por milhdo de dolares de PIB, refletindo a eficiéncia das economias na
reducdo de emissdes enquanto crescem. A participagdo das energias renovaveis no mix energético ¢
avaliada como uma porcentagem da energia consumida proveniente de fontes renovaveis.

Segundo Salman ef al. (2024) o progresso em relacdo as metas da Agenda 2030 ¢ medido pelos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), e a conformidade com as metas climaticas ¢
avaliada pela reducao de emissdes e compromissos do Acordo de Paris. Além disso, o estudo investiga
a taxa de convergéncia entre paises em termos de politicas de baixo carbono e o efeito de catch-up, que
examina como paises menos desenvolvidos estdo se aproximando dos desenvolvidos em praticas
sustentaveis.

Estimar a reducdo das emissdes a partir de uma melhor gestdo logistica ¢ extremamente dificil.
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Contudo, ¢ possivel adotar iniciativas que estdo sendo desenvolvidas ou que ja estao disponiveis
no mercado, com vistas a reduzir as emissdes atmosféricas. O aspecto interessante ¢ que as opgdes
consideradas oferecem beneficios econdmicos, ao aumentar a eficiéncia e a produtividade do
transporte, além de reduzir a dependéncia energética e o consumo de combustivel. Muitas destas
medidas também apresentam impactos positivos sobre a seguranca das viagens, reduzindo o risco de
acidentes (Bartholomeu et al., 2016).

Objetiva-se com esse trabalho demonstrar como os padrdes de consumo atuais t€ém aumentado
a geracao de residuos, muitos dos quais nao sdo descartados corretamente. Esse cenario compromete
as metas de descarbonizagdo estabelecidas pelos ODS, que os paises se comprometeram a atingir até
2030, e impacta diretamente as mudancas climaticas, além de afetar diversos setores da economia e da

saude humana.

METODOLOGIA

A pesquisa foi conduzida através de uma revisdo de artigos disponiveis em bases de dados
académicas como o Portal de Periddicos CAPES, Scopus (Elsevier), Scielo e ISI Web of Science, bem
como dissertagoes, legislagdo, e sites especializados. Além da pesquisa bibliografica, foi realizada
pesquisa documental, onde apresentou-se o panorama dos Residuos Sélidos de 2023, o roteiro para
reducdo de emissdes de gases de efeito estufa (GEE) no manejo de RSU e a analise das emissodes de
GEE e suas implicagdes para as metas climaticas do Brasil. O objetivo foi mapear as informagdes
relevantes e o conhecimento cientifico existente.

O Panorama dos Residuos Solidos no Brasil de 2023, foi realizado a partir da coleta e analise
de dados de fontes relevantes no setor, com andlise de indicadores econdmicos e sociais (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica). Os dados do Panorama 2023 baseiam-se principalmente em 2022,
com indicadores socioecondmicos e de logistica reversa divulgados no inicio € no segundo semestre de
2023, respectivamente. A coleta seletiva, no entanto, tem como ano-base 2021 e foi divulgada apenas
em 2023.

A analise de outras fontes para abordagem de residuos foi realizada com o intuito de comparar
ndo somente os volumes gerados, como também o método de obten¢do e tomada de acao. Portanto, foi
realizada a leitura e entendimento das Diretrizes Para Construgao de Tarifas Para Servigos de Manejo
de Residuos Solidos da ABES (Associagdo Brasileira de Engenharia Sanitaria e Ambiental).

Outra fonte analisada, foi o relatorio da ABREMA, que oferece uma visao abrangente sobre a

gestao de residuos solidos no Brasil. O documento fornece dados detalhados sobre o volume de residuos
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gerados, discriminando-os por tipo, como organicos, recicladveis e rejeitos. Além disso, o relatdrio
apresenta as taxas de reciclagem e compostagem, indicando os percentuais de residuos que sao
reciclados e compostados. Também sdo abordadas informagdes sobre a destinagao final dos residuos e
os métodos de gestdo utilizados, além de uma analise das principais tendéncias e desafios enfrentados
no setor de residuos sélidos.

De acordo com Ribeiro (2016) que utilizou como referencial tedrico o modelo 3M de
personalidade, com o objetivo de investigar os tragos de personalidade antecedentes do consumo
sustentavel, operacionalizou em trés tracos superficiais: Economia de recursos e reciclagem, com base
na revisao da literatura e na estrutura do modelo 3M. A compra ecologicamente correta, onde levantou
a hipdtese de que o consumo sustentavel estd positivamente relacionado com a consciéncia. Abertura a
experiéncias abrangendo agradabilidade, extroversdo, autoeficdcia geral, altruismo e frugalidade.
Também foram previstas comparagdes entre as caracteristicas nos niveis elementar, composto e
situacional.

A metodologia para analisar os fatores emocionais no comportamento de consumo, ajudou a
entender como as emogdes influenciam a geragcdo e gestdo de residuos. As emocgdes impactam as
decisdes de compra, levando a comportamentos como compras impulsivas ou excessivas baseadas em
estresse ou euforia, o que pode aumentar a geragdo de residuos. Em contrapartida, emogdes positivas
associadas a praticas sustentaveis podem incentivar a demanda por produtos que geram menos residuos

(Ribeiro, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O surgimento da sociedade de consumo ndo possui uma data especifica; entretanto ha como se
afirmar que as suas origens estdo entrelagadas a um momento historico em que as relagcdes comerciais
dominaram, se sobrepondo, as diversas formas de relagdes sociais (Samuel et al., 2021). E incorporou
a ideia de ascensao social por meio do consumo de produtos da moda, daquilo que se aparenta ser. O
desejo era incutido nas cabegas das pessoas, através das publicidades que visavam difundir, cada vez
mais, a ideia de transformar o processo de compra de bens em rituais e em satisfacao pessoal.

Fatores emocionais foram incluidos no marketing dos produtos para que os consumidores
absorvessem desejos, pretensdes € necessidades artificiais, em um processo que os tornem ao mesmo
tempo consumidores por impulso, que descartam os produtos adquiridos em prol de outros iguais e
mais novos. O impulso dos consumidores se torna imperativo em virtude da necessidade de estar

sempre renovando o produto, ou seja: descartar e substituir (Samuel et al., 2021).
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De acordo com Castro ef al., (2016) o consumismo compulsivo criou a cultura do desperdicio,
do descartavel, comprometendo diretamente a natureza. A relagdo entre consumo e¢ meio ambiente €
facilmente comprovada, uma vez que, seja realizada a produgdo dos bens torna-se necessaria a extragao
de matéria prima que vem da natureza, gerando impactos em todo bioma. No tltimo século, com o
aumento populacional, aumentou-se o consumo, a produgao e consequentemente houve o aumento de
lixo que em grande parte obteve a disposi¢do final incorreta causando diversos impactos ambientais.

A consequéncia direta desse processo, ¢ o aumento crescente de residuos solidos tanto em
quantidade, como em diversidade, principalmente nos grandes centros urbanos. E para piorar esse
cenario, os residuos produzidos atualmente passaram a abrigar em sua composicao elementos sintéticos,
€ perigosos aos ecossistemas e a saude humana em virtude das novas tecnologias incorporadas ao
cotidiano (Martins, 2021).

Durante a analise entre os fatores emocionais ¢ os indicadores de residuos da ABREMA,
observou-se que altos niveis de consumo impulsivo estdo associados a um aumento na quantidade de
residuos gerados, evidenciando uma relacao direta entre o excesso de consumo e a geragao de residuos.
Além disso, para compreender melhor as mudangas nas taxas de reciclagem da ABREMA, ¢ importante
considerar o papel das campanhas emocionais que visam incentivar e influenciar a pratica da
reciclagem.

Com base nos resultados dos relatorios anuais da ABREMA, verifica-se durante o ano de 2020,
em funcdo da pandemia e das novas dinamicas sociais, a geragao de residuos sélidos urbanos no Brasil
aumentou, atingindo aproximadamente 82,5 milhdes de toneladas. Esse aumento contrasta com os
resultados dos dois anos anteriores, quando a geracao anual foi de 79 milhdes de toneladas.

A seguir, a figura 1 ilustra os resultados encontrados nos relatérios anuais da ABREMA.

Figura 1- Resultados Anuais - ABREMA
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A maior geragdo de residuos sélidos ocorreu em 2021, com uma média de 82,4 milhdes de
toneladas, o que representa um aumento de 6,43% em relacdo a 2023. Além disso, em 2021, a geragao
de residuos solidos urbanos (RSU) per capita foi 17,39% superando a registrada em 2023.

Apesar da importancia das medidas de controle da pandemia, houve um aumento significativo
na geracao de residuos sélidos, tanto de satide quanto domésticos, o aumento do descarte de embalagens
por servigos de delivery e o aumento dos residuos organicos sdo exemplos desse crescimento. A
Associagdo Brasileira de Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE) estima um aumento de
15% a 25% nos residuos domésticos devido ao isolamento social (Tardim, A.., e Almada, E., 2022).

Pode-se concluir que o consumo em geral durante a pandemia de COVID-19 foi um fator
determinante para o crescimento exponencial dos residuos em 2020.

Estima-se que 61% dos RSU coletados em 2022 foram encaminhados para aterros sanitarios,
resultando em 43,8 milhdes de toneladas de residuos, a regiao sudeste e o sul foram as regides que mais
enviaram RSU para aterros.

Regionalmente, o Sudeste destaca-se com a maior geragao de residuos sélidos urbanos (RSU)
per capita, atingindo aproximadamente 449 kg por habitante em 2022. Além disso, essa regido ¢
responsavel por gerar cerca de 104 mil toneladas didrias de RSU, o que equivale a aproximadamente
50% do total nacional.

Os resultados de geragdo de residuo estdo detalhados por estado na Figura 2 a seguir.

Figura 2: Participacdo regional na geracao de RSU em 2022

Fonte: Panorama dos Residuos Solidos no Brasil, 2023.
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O Brasil esta em fase inicial de implementagdo da coleta seletiva porta a porta nos sistemas de
gestao municipal de residuos solidos. A coleta seletiva atende 69,7 milhdes de habitantes. No entanto,
quando observada a média da populacao urbana atendida, por municipio, a coleta seletiva porta a porta
alcanga apenas 14,7% dos habitantes, conforme pode-se observar a média, por municipio, da populagdo
urbana atendida com coleta seletiva porta a porta por regido na figura 3 (ABREMA, 2023).

Figura 3: média, por municipio, da populacdo urbana atendida com coleta seletiva porta a porta por
regiao
Norte . 2.0%
Nordeste . 19%
o NN -+

Sul 31,9%
Fonte: Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil 2023

Segundo a “Analise das Emissdes Brasileiras de Gases de Efeito Estufa e suas Implicagdes para
as Metas do Brasil” publicado pelo Observatério do Clima, o setor de residuos gerou, no ano de 2018,
cerca de 929 milhdes de tCO2. Esse dado representa cerca de 5% das emissdes de GEE do Brasil, a
maior parte da emissdo de GEE contabilizada no setor de residuos ¢ gerada na disposi¢do final em
aterros e lixdes (Ministério do Desenvolvimento Regional, 2021).

Segundo a Casa Civil (2021), o Brasil durante a COP 26 atualizou sua meta de emissoes de
carbono, se comprometendo a reduzir em até 50% até 2030. A Agenda 2030 da ONU ¢ um plano global
com metas para serem atingidas até 2030 afim de obter um mundo melhor para todos os povos e nagdes.
A Assembleia Geral das Nagdes Unidas, realizada em Nova York, em setembro de 2015, com a
participacdo de 193 estados membros, estabeleceu 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel,

apresentado na figura 4.
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O compromisso assumido pelos paises com a agenda envolve a adogao de medidas abrangentes

e essenciais para promover o Estado de Direito, garantir os direitos humanos e melhorar a
responsabilidade das institui¢cdes politicas.

Figura 4: Os 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel
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Fonte: ONU Brasil

O Brasil se comprometeu durante a COP 26 reduzir as emissdes de GEE em 50% até 2030, mas
apesar de ter assumido esse compromisso, hd muito a se fazer para atingir essa meta muito ambiciosa.
Para isso o STF criou um site com as informagdes em um painel que permite a analise interativa dos
dados e filtra-los por categorias, que correspondem ao monitoramento de acdes de controle
correlacionando com um ou mais objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da
ONU (STF, 2024).

Para assegurar um padrao de produgdo e consumo sustentaveis, ¢ necessario a adocao de
algumas medidas, conforme definidas pela ODS 12, sdo elas: alcancar a gestdo sustentdvel e o uso
eficiente dos recursos naturais, reduzir as perdas ao longo da cadeia de producdo e abastecimento,
manejo correto dos residuos, reduzir a geragao de residuos, dentre outros (ONU, 2024).

Para atender a ODS 13 sobre mudancas climaticas, sdo necessarias agdes urgentes, como:
promover a educacdo ambiental para aumentar a conscientiza¢do sobre mitigacdo e adaptacdo
climatica, fortalecer a resiliéncia a riscos climaticos e desastres naturais, € apoiar paises menos
desenvolvidos na gestao das mudangas climaticas (ONU, 2024). Além disso, ¢ crucial descarbonizar as
industrias, modernizar equipamentos e explorar alternativas de combustiveis (Zhu & Gao, 2019).

A transi¢do para a sustentabilidade pode ser facilitada pela Educagdo Ambiental (EA), que
oferece a base tedrica para integrar as esferas politica, social, econdmica e ambiental. A EA ndo s6
promove alternativas mercadologicas e tecnoldgicas, mas também busca transformagdes sociais para
combater a degradagdo socioambiental e o aquecimento global. Ela deve aprofundar os debates sobre
mudangas climaticas e socioambientais, combinando conhecimento local com novas tecnologias para

garantir a continuidade da vida e o futuro da humanidade. (CETESB, 2014).
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo correlacionou como o consumo ¢ influenciado pelas emogdes e como a
maneira de consumir atualmente ¢ danosa ao meio ambiente, haja vista o aumento de residuos urbanos
gerados onde muitos ndo possuem a destinacdo final adequada e a reciclagem ainda nao ¢ eficiente e
valorizada no pais, necessitando de maiores investimentos e solu¢des tecnologicas, bem como trabalhos
voltados a conscientiza¢dao da populacio visando o consumo, segregagdo correta e destinagdo final de
residuos.

Pode-se concluir que o consumo elevado durante a pandemia de COVID-19, foi um fator crucial
para o crescimento exponencial dos residuos sélidos em 2020. A maior geracao de residuos solidos em
2021, com uma média de 82,4 milhdes de toneladas, e o aumento de 6,43% em relagdo a 2020, além da
elevagdo de 17,39% na geragdo per capita de residuos solidos urbanos (RSU) em comparagdo a 2023,
destacam o impacto continuo da pandemia no volume de residuos. Esses dados refletem como o
comportamento do consumo e as mudangas nas dindmicas sociais durante a pandemia influenciaram
significativamente a producao de residuos.

Assegurar um padrdo de consumo e producdo sustentdveis como medida para reducdo das
emissoes de GEE, sdo metas estabelecidas pelas ODS para a agenda 2030 como forma de mitigar os
impactos relacionados as mudancas climaticas, bem como a educagao ambiental que visa o aumento do
consumo consciente da sociedade, e a partir dos resultados positivos alcangados, que trardo melhor
visdo e entendimento da importancia da relagdo homem e natureza.

O Brasil assumiu o compromisso de reduzir as emissdes de GEE em até 50%, entretanto possui
muitas acdes a serem realizadas para que esta meta possa ser atingida até 2030, principalmente com
relacdo ao gerenciamento correto de residuos que ¢ uma fonte consideravel de emissdoes de GEE, onde
se faz necessario aplicacdo de maior fiscalizacdo para garantir a correta disposi¢ao final dos residuos,
assim como a implementacao de solugdes tecnoldgicas que resultem em maior reaproveitado do biogas
reduzindo significativamente o impacto das emissdes.

As limitacdes identificadas referem-se, primeiramente, ao uso exclusivo do relatério como fonte
de dados sobre a geragdo de residuos urbanos no Brasil, o que impediu a comparagdo com outras fontes
e a confirmacao das conclusdes. Além disso, a auséncia de dados de outros paises impediu a anélise
comparativa da geracao de residuos em nivel internacional, limitando a compreensao do volume gerado

no Brasil em relacao a outras nagoes.
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Para trabalhos futuros, recomenda-se a realizagcdo de uma pesquisa bibliografica sobre a geracao
de residuos solidos em diversos paises € a comparagao com os dados do Brasil. Também seria util
realizar uma analise detalhada por tipo de residuo, destinagao final e politicas publicas implementadas.
E fundamental investigar a relagdo entre a geragio de residuos e as emissdes de gases de efeito estufa

(GEE).
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